Espanol 1A – Capítulo 6  

Rutina diaria
	1. 
	Actividades diarias
	Daily Activities

	2. 
	la rutina
	the routine

	3. 
	llamarse
	to call oneself

	4. 
	despertarse
	To wake oneself

	5. 
	levantarse 
	to get up / rise

	6. 
	cepillarse 
	to brush

	7. 
	lavarse
	To wash

	8. 
	bañarse 
	to bathe

	9. 
	tomar una ducha / ducharse
	to take a shower

	10. 
	afeitarse
	to shave

	11. 
	secarse
	To dry

	12. 
	peinarse 
	to comb

	13. 
	vestirse
	to dress

	14. 
	ponerse la ropa 
	to put on clothing

	15. 
	maquillarse
	to put make up on

	16. 
	mirarse
	to look at

	17. 
	sentarse 
	to sit

	18. 
	desayunarse 
	to eat breakfast

	19. 
	divertirse
	to enjoy oneself

	20. 
	quitarse 
	To take off/ undress

	21. 
	acostarse 
	to lie down /recline

	22. 
	dormirse
	to fall asleep

	23. 
	quedarse
	to stay / remain

	24. 
	irse
	to leave

	25. 
	Más parte del cuerpo
	More body parts

	26. 
	la cara
	face

	27. 
	los dientes
	teeth

	28. 
	el pelo
	hair

	29. 
	Artículos de la rutina 
	grooming articles 

	30. 
	el cepillo 
	brush

	31. 
	el peine 
	comb

	32. 
	el cepillo de dientes 
	toothbrush

	33. 
	el espejo 
	mirror

	34. 
	una barra (una pastilla) de jabón 
	a bar of soap

	35. 
	el tubo de pasta (crema) dentífrica 
	a tube of toothpaste

	36. 
	un rollo de papel higiénico
	a roll of toilet paper

	37. 
	el champú
	the shampoo

	38. 
	la navaja
	the razor

	39. 
	la crema de afeitar
	the shaving cream

	40. 
	la ducha
	the shower

	41. 
	el maquillaje
	the make-up

	42. 
	Más desayunos
	More breakfast foods

	43. 
	una botella de agua mineral 
	a bottle of mineral water

	44. 
	un vaso de jugo (de naranja ) 
	a glass of juice ( orange)

	45. 
	una taza de café / té
	a cup of coffee/ tea

	46. 
	el cereal 
	the cereal

	47. 
	el pan tostado
	the toast

	48. 
	El camping
	Camping

	49. 
	un parque nacional
	a nacional park

	50. 
	el bosque
	the forest

	51. 
	el campo/ campamento
	the countryside/campground

	52. 
	la mochila  
	the backpack

	53. 
	el saco de dormir
	the sleeping bag

	54. 
	la caravana
	the caravan/camper

	55. 
	la carpa, la tienda 

       de campaña
	the tent

	56. 
	 la mesa plegable
	the folding table

	57. 
	la silla plegable
	the folding chair

	58. 
	los utensilios en plástico
	the plastic utendils

	59. 
	la barbacoa
	the barbecue

	60. 
	dar una caminata
	to give(take) a walk

	61. 
	armar
	to pitch

	62. 
	llevar
	to wear, carry, bring

	63. 
	llegar
	to arrive

	64. 
	cocinar
	to cook

	65. 
	pasar el día
	to spend the day

	66. 
	pasar lo bien
	to pass the time well (have fun)

	67. 
	Otras expresiones
	Other expressions

	68. 
	enseguida
	right away

	69. 
	temprano
	early


